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Fysioplus Rotterdam 

Gezondheidscentrum Lage Land 

 

Blondeelstraat 15a 

3067 VA Rotterdam 

 

 

Dagelijks 8.00 - 18.00 uur 

Maandag 8.00 - 20.00 uur 

 

 

 

 

                       

     

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

 

 

  

                           Oedeemtherapie 
             

 

 

  

     

   

Fysioplus Hazerswoude-Dorp 

Gezondheidscentrum Lindehof 

 

Lindehof 29-31 

2391 DK Hazerswoude-Dorp 

 

Dagelijks  8.00 - 18.00 uur 

Dinsdag 8.00 - 19.00 uur 

Donderdag 8.00 - 20.30 uur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Centraal telefoonnummer 

085 - 773 1994 
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Oedeemtherapie 
Bij Fysioplus is Lisette Pauw gespecialiseerd lymfe- en oedeemtherapeute. 

Zij werkt met de Australische methode Casley Smith.  

Deze methode is wetenschappelijk onderbouwd en  het complete 

lymfstelsel wordt gereactiveerd.  

Behandeling  

Groot voordeel van deze Australische methode is dat u geleerd wordt 

hoe u uzelf kunt behandelen.  

De methode kenmerkt zich door een kortdurend behandelschema met 

een hoge mate van zelfstandigheid. 

 

Wat is oedeem, wat is lymfe en wat houdt het lymfestelsel in? 
Oedeem is een abnormale ophoping van vocht  en eiwitten in het 

weefsel als gevolg van een verstoord evenwicht tussen aan- en afvoer 

van vocht.  

 

Lymfe is een vloeistof en bevat ongeveer dezelfde bestanddelen als 

bloedplasma maar heeft een hogere concentratie eiwitten. Het 

lymfestelsel lijkt veel op het bloedvatenstelsel.  

 

In tegenstelling tot de bloedcirculatie is het lymfestelsel alleen een 

afvoerend systeem. Lymfoedeem wordt veroorzaakt door een slecht of 

niet functioneren van het lymfestelsel.  
 

Er wordt onderscheid gemaakt tussen primair en secundair lymfoedeem.  

Primair lymfoedeem wordt veroorzaakt door een afwijking in het 

lymfestelsel. Secundair lymfoedeem ontstaat na een operatie waarbij 

lymfeknopen zijn verwijderd. Lymfoedeem kan zich overal in het lichaam 

ontwikkelen. 

 
 

 

 

 

Voorbeelden van lymfoedeem 

  
 Lymfoedeem, nadat lymfeklieren operatief zijn verwijderd of als 

complicatie van bestraling. 

 Veneus oedeem, als gevolg van trombose of een operatie van 

bloedvaten. 

 Traumatisch oedeem, na een ongeval. 

 Primair lymfoedeem, als gevolg van een aangeboren defect in het 

lymfestelsel. 

 Lipoedeem, dit is vochtophoping in vetcellen. 

 Secundair oedeem, als gevolg van een operatie. 

Naast oedeem kan er ook fibrosevorming (verharding) optreden. 

Bijvoorbeeld rond littekens , na radiotherapie, maar bijvoorbeeld ook rond 

spuitplaatsen van insuline-injecties.  

Deze verhardingen zijn ook te behandelen middels oedeemfysiotherapie. 

 
 

Vergoeding 
De kosten vallen onder algemene fysiotherapie behandelingen en 

worden dus veelal vanuit uw aanvullende verzekering vergoed. 

 

Wilt u weten wat Fysioplus voor u kan betekenen? 
Maak dan een afspraak voor een vrijblijvend  intakegesprek met  

Lisette Pouw. U kunt voor meer informatie ook kijken op www.fysioplus.com. 


